附件1：
“科学饮食、健康生活”——江苏省2012年青少年
科学调查体验活动实施要点
由教育部、中央文明办、广电总局、共青团中央、中国科协共同组织的“科学饮食、健康生活”——2012年青少年科学调查体验活动即将全面展开，有关活动进展、活动新闻等内容请及时关注江苏省青少年科技中心网站（青少年科技教育网www.js5461.org），现将我省活动实施方案及要点公布如下：
1． 组织实施：

“调查体验活动”由各地教育局、科协牵头组织，各有关单位要在实施过程中将学生安全放在首位。为加强沟通、保证活动顺利进行，请各地于2012年7月18前上报“2012年青少年科学调查体验活动”联系人表。 
2． 活动内容及实施步骤：5月-8月
1．活动启动阶段：5-6月
各地应积极组织开展活动启动仪式，并通过各类媒体对活动进行宣传。
2．调查体验阶段：6月-8月
（1）组织学生以家庭、小组、班级为单位，按照《活动手册》开展科学调查体验活动。鼓励各地根据本地实际情况，结合主题开发设计内容丰富、形式新颖的科学调查体验活动。（6月-8月）
（2）为促进青少年科学素养与精神文明的同步提升，今年我省将结合主题，特别推出“文明餐饮”调查体验。全省青少年将通过观察了解身边的饮食文明行为，提交调查表（见附表）。（6月-8月）
（3）通过DV、动漫等形式记录调查体验过程，参加青少年科学影像节活动（http://casvf.xiaoxiaotong.org），（7月-8月31日，详见附件4）。
3．调查体验成果提交阶段：

作品提交阶段应注意不同活动的提报截止日期及提报要求，保证参与者个人信息的准确、完整。
（1）调查体验《活动手册》数据提交（6月15-8月15日）：
8月15日前通过全国调查体验活动平台（www.scienceday.org）在线提交（推荐）及线下邮寄数据表。
为及时掌握各地活动开展情况，同时作为奖项评定依据之一，要求不具备上网条件的地区将线下提交数据表（活动手册第19及20页）统一寄至江苏省青少年科技中心（地址见联系方式），由中心统一寄至全国活动办公室。
   （2）提交我省“文明餐饮”调查活动表。（8月31日前）

提交方式：1、线下提交数据表，寄至江苏省青少年科技中心。
          2、提交电子表格，发送邮件至：（js5461@yahoo.cn）
(3）科学影像节作品提交（7月1日-8月31日）： 

8月31日前直接提交作品（详见附件4）：
在线申报：由作者通过全国青少年科学影像节活动网站（CASVF.xiaoxiaotong.org），在线填写申报表，上传作品、附件资料（包括：作品创意说明、拍摄脚本或解说词、活动经验或心得体会等），附件资料也将作为作品评审的重要依据。

作品上传：申报作品须通过具有上传超大附件功能的邮箱（如：QQ邮箱、126邮箱等）上传作品，发送到CASVF2010@126.com邮箱中，并在申报表中注明发送邮箱、发件人、邮件标题等内容。
3． 活动资源：
为方便各地开展活动，中国科协青少年科技中心专门开发了《活动手册》，各地可通过以下方式获得：
1．登录活动主题网站（http://www.scienceday.org.cn）下载。
2．登陆省青少年科技中心网站（青少年科学教育网www.js5461.org）：至“专题”栏查看新闻花絮、“文件通知”栏查看相关通知、至“资料下载”栏查看下载相关资料。
4． 信息及材料报送： 
1、新闻：

为扩大活动影响力，做好《调查体验活动》的宣传、信息交流及上报工作，同时对活动情况加强监督管理，各地应在活动过程中及活动结束后积极、即时报送信息至：news@cast.org.cn(全国)、js5461@yahoo.cn(省内)。活动信息应包括时间、地点、参加人员、活动效果以及活动音视频资料、活动图片、当地媒体的相关报导等。（报送要求详见附件2）
2、总结：

要求各市、县（市）、校于9月30日前提交活动总结，内容应包括各地启动仪式、活动开展、信息报送、自主活动、活动手册应用、科普日活动等情况 。请各市于9月30日前将活动总结材料（不少于500字）电子版提交至省青少年科技中心。
5． 奖励：

根据各地活动组织、自主活动设计、上报新闻信息数量及质量、目标完成（以全国主题活动平台提供有效提报数据及省青少年科技中心收到的提交表格为准）、活动总结等方面进行评比，对表现突出的单位及个人给予证书奖励。
6． 联系方式：
调查体验活动

联 系 人：赵聆  江苏省青少年科技中心   

通讯地址：南京市梦都大街50内东侧楼423室

邮政编码：210019

电    话：025-68155822    传真：025-68155816

电子邮箱：js5461@yahoo.cn
科学影像节活动
联 系 人：张弛  江苏省科普影视中心
通讯地址：南京市梦都大街50内东侧楼409室

邮政编码：210019

电    话：025-68155828    

电子邮箱：solozc@163.com
“科学饮食、健康生活”

——江苏省2012年青少年科学调查体验活动联系人
	              市、县（市）：
	
	
	

	项目
联系人
	　
	职务
	　
	手机
	　

	单位
	

	地址
	 
	邮编
	　

	传真
	　
	联系电话
	　

	电子邮件
	　


此联系人表为各市、县（市）组织单位联系人、各校具体负责的项目主管
请将此回执填好后于7月18日前发至电子邮箱：js5461@yahoo.cn
“文明餐饮”调查表

——“科学饮食、健康生活”2012年江苏省青少年科学体验活动
饮食与我们的生活息息相关，你在餐饮时的文明表现吗，你发现有什么不文明的现象吗？请同学们帮助我们做一次公共场所的“文明餐饮”的小调查，并提出建议，提醒大家一起养成文明用餐的好习惯！答案无对错之分,只要按照自己的真实感受回答即可。问卷结果仅供调查使用。
调查者姓名：                  年级：                          
学校全称：                                  
调查时间：                                  

调查地点（餐馆，其它）：                     

1.用餐性质：      
A．和父母一起外出家庭用餐
B．和同学一起生日聚会
C．和父母的朋友一起聚会

2.外出用餐频率：      
A．1月1次
B．1月2次

C. 每周1次

D．每周2次以上

3.用餐情况：      
A．按需点菜， 基本无浪费

B．浪费很多

4.餐具使用情况:      
A．使用一次性筷子

B．使用公筷、公勺

5.餐后打包：      
A．打包： 
B．未打包：               原因：                                  
C．服务员是否提醒？        有           没有      
D．自己是否提醒家长？      有           没有      
6. 用餐饭店是否强制消费一次性餐具（湿巾、筷子等）？      
A．是的

B．不是
7.你认为用餐的环境如何？      
A．安静，大家低声交谈，尽量不影响其它人

B．吵闹，有人大声喧华影响他人
8．询问餐厅经理通常宾客的用餐情况：

平均每晚的用餐浪费大概是        %，有餐后打包习惯的约占        %
除了以上的小调查，你还发现有什么不文明的现象：
1.                                                         

2.                                                        
3.                                                        
通过以上的小调查你有什么建议和倡议？

对家长：                                                        
对餐馆：                                                        

对自己和同学：                                                  
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